
Vroegdetectie naar een verhoogd risico op
(mogelijk) ernstige psychiatrische problemen



EARLY DETECTION
Vroegdetectie naar een verhoogd risico op 
(mogelijk) ernstige psychiatrische problemen
(het betreft o.a. verhoogd risico naar psychose, maar in deze fase wordt 
het woord psychose niet genoemd, omdat bijzondere ervaringen ook 
normaal kunnen zijn en nader onderzoek vereist is)

1  punt per item 
• Familie/ omgeving maakt zich zorgen (school/ werk) 
• Buitensporig gebruik van alcohol en/ of drugs (incl. cannabis)
• (toenemende) conflicten met vrienden en familie
• Brengt steeds meer tijd alleen door
Subtotaal 

2  punten per item 
• Slaapproblemen
• Verminderde eetlust
• Sombere stemming
• Rusteloosheid 
• Nervositeit en/ of spanning/ angst
• Verminderd plezier in dingen 
Subtotaal 

5  punten per item 
• Een vreemde/ andere manier van denken/ spreken (valt anderen op)
• Ongepaste emoties
• Vreemd gedrag
Subtotaal 
Totaal score

Wanneer contact opnemen

• 20 punten of meer gescoord op bovenstaande items
• Lager dan 20 punten gescoord, maar uw gevoel zegt dat 

er iets niet klopt
• Als u het voorschrijven van antipsychotica overweegt
• Indien er sprake is van één van de volgende items:

◦ Gevoel dat mensen je in de gaten houden, over je 
praten of je het leven lastig maken, zonder dat hier 
een direct bewijs voor is.

◦ Het horen, zien, ruiken, proeven of voelen (denk aan 
lichamelijke sensaties zonder lichamelijke oorzaak) 
van dingen die anderen niet (zo) waarnemen.

◦ Gevoel dat alledaagse dingen een speciale betekenis 
hebben

◦ Het gevoel hebben dat er iets vreemds gaande is dat 
je niet goed kan verklaren

• Altijd bij een eerste graads familielid met een psychoti-
sche stoornis en verval in functioneren (vermindering 
school/werkprestaties, achteruitgang van (kwaliteit) sociale 
contacten etc.) wat niet goed verklaard kan worden. 

Bel dan met telefoonnummer:  
06-38848291


